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पासंरिंग होने रे
िावजूद भी
सडंर पर िडंा
रर देते हंै...रोहतक, रंगलवमर 13 जिवरी 2026

िुढ्ापा पे्शन की रानश
िढ्ाने की रांग
िारिौल। जजपा के बजला
प््वक्ता बवजय बछलरो ने सरकार
से िुढ्ापा पे्शन की राबश िढ्ाने की
मांग की है। सरकार की ओर से
अि तक पे्शन िढ्ोतरी को लेकर
कोई ठोस घोरणा नही् की गई है,
बजससे प््देश के लाखो् िुजुग्ष
लािाब्थषयो् म्े बनराशा िढ्ती जा
रही है। बवजय बछलरो ने कहा बक
महंगाई लगातार िढ् रही है, लेबकन
इसके अनुर्प िुढ्ापा पे्शन मे्
वृब््ि नही् होने से िुजुग््ो् को
रोजमर्ाष की जर्रते् पूरी करने म्े
गंिीर कबठनाइयो् का सामना
करना पड् रहा है। उन्हो्ने मांग की
बक मकर संि््ांबत के अवसर पर
िुढ्ापा पे्शन मे् कम से कम 500
र्पये की िढ्ोतरी की जाए।
यिुवंशी ग््ुप का 
थ्िापना निवस आज
िारिौल। यदुवंशी ग््ुप का
स्थापना बदवस एवं मां लोढी देवी
का 100वां जन्मबदन मां लोढी देवी
बशक््ा बनकेतन सोहली मे् 13
जनवरी को मनाया जाएगा। इस
अवसर पर यदुवंशी ग््ुप के
बवबिन्न बवद््ालयो् के बविाब्थषयो्
की ओर से रंगारंग काय्षकम््ो का
आयोजन बकया जाएगा। वही् 14
जनवरी को यदुवंशी ग््ुप का
स्थापना बदवस मनाया जाएगा।
काय्षि््म मे् मुख्य अबतबथ केन्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत बसंह, काय्षि््म
अध्यक्् सांसद चौिरी िम्षवीर
बसंह, बवबशष्् अबतबथ पूव्ष मंत््ी
रामबिलास शम्ाष, बविायक
ओमप््काश यादव, लक्््मण बसंह
यादव बविायक रेवाडी, कंवर बसंह
यादव बविायक महे्द््गढ, रॉ.
कृष्ण कुमार बविायक िवाल,
अबनल यादव बविायक कोसली,
सीताराम पूव्ष बविायक अटेली हो्गे।
कांटी रे् िािा नृनसंहिास
का रेला 23 को
मंडी अरेली। खंर के गांव कांटी
मे् ल्सथत िािा नृबसंहदास का िाम
हजारो् श््ि््ालुओ् के बलए सालो्
िाद िी श््ि््ा और अटूट बवश््ास
का के्द्् िना हुआ है। 23 जनवरी
को मेले म्े किड््ी एवं कुश्ती दंगल
का िी आयोजन बकया जाएगा।
मेला कमेटी के सदस्यो् ने िताया
बक मेले म्े 11 सौ र्पए से ऊपर 
की कुश्तीयां म्े िरािर पर छुटने
पहलवानो् को उबचत इनाम 
बदया जाएगा। 

खिर संक््ेप
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12

फसलों पर बिछी िफंफ की सफेद चादर, नुकसान की संभावना िढंी

नजले में िूसरे निि भी जमा पाला, मौसम
निभाग िे जारी नकया रेड अलरुा

हररभूरम न्यूज:नारनौल 

उि््री िब्फकली सद्ष हवाओ् ने बजले मे् कहर
िरपाया हुआ है। बजससे सम्पूण्ष इलाके म्े लगातार
हाड्कंपा देने वाली ठंर का दौर जारी है। मौसम
बविाग के अनुसार आने वाले तीन बदनो् तक हबर
ठंर का बतहरा अटैक जारी रहेगा। िब्फकली सद्ष
हवाओ् से सम्पूण्ष इलाके म्े लगातार राब््त पारा
लुढ्क रहा है्। वही् दूसरी तरफ बदन के तापमान
िी सामान्य से नीचे िने हुए। हबरयाणा एनसीआर
बदक्ली मे् सिसे ज्यादा ठंरी रात रेवाड्ी की दज्ष
हुई है। यहां िावल मे् ल्सथत कृबर अनुसंिान के्द््
मे् राब््त तापमान  -1.5 बरग््ी सेल्कसयस दज्ष बकया
गया, जिबक गुड्गांव का राब््त तापमान 0.6 बरग््ी,
नारनौल 1.2 बरग््ी, बिवानी 1.5, सोनीपत 1.6
बरग््ी व बसरसा 1.7 बरग््ी सेल्कसयस दज्ष बकया। 

वही् दूसरी ओर बजले मे् लगातार दूसरे बदन िी
पाला जमने फसलो् मे् नुकसान की संिावना िढ्
गई है। बजसने बकसानो् को बचंता मे् राल बदया है।
सोमवार को प््देश के सिी 22 बजलो् म्े राब््त
तापमान 5.0 बरग््ी सेल्कसयस से नीचे दज्ष हुए।
िारतीय मौसम बविाग ने 13 जनवरी को
शीतलहर से गंिीर शीतलहर व पाला जमने की
संिावना के चलते बिवानी, चरखी दादरी,

महे्द््गढ्, रेवाड्ी, झज््र आबद बजलो् के बलए रेर
अलट्ष, जिबक हक्का से सघन कोहरा व
शीतलहर के बलए बसरसा, फतेहािाद, बहसार,
रोहतक, जी्द, करनाल, पानीपत, सोनीपत,
गुड्गांव, फरीदािाद, पलवल, मेवात के बलए
ऑरे्ज अलट्ष, जिबक कैथल, कुर्क््ेत््, अंिाला,
यमुनानगर, पंचकूला बजलो् के बलए सघन कोहरा
के बलए येलो अलट्ष जारी कर बदया है।

डॉ. भीमराव अांबेडकर स्मारक सहमहत
मे् काय्थकाहरणी चुनाव का बजा हबगुल

हररभूरम न्यूज:महे्द््गढ् 

रॉ. िीमराव अांिेरकर स्मारक सबमबत महे्द््गढ् की 11
सदस्यीय काय्षकाबरणी के गठन के बलए चुनाव प््ब््िया
को औपचाबरक र्प से प््ारंि कर बदया गया है। इस
काय्षकाबरणी मे् प््िान, उपप््िान, सबचव, सहसबचव,
खजांची सबहत छह काय्षकारी सदस्य शाबमल हो्गे।
सबमबत मे् लंिे समय से चले आ रहे बववादो् के िीच अि
इस प््ब््िया को पूण्षतः कानूनी, पारदश््ी एवं लोकतांब््तक

तरीके से संपन्न कराने के
उद््ेश्य से चुनाव की तारीखो्
की घोरणा कर दी गई है।

सबमबत के वत्षमान चुनाव
अबिकारी मनीराम योगी ने
जानकारी देते हुए िताया बक
लंिे समय से काय्षकाबरणी
गठन को लेकर बववाद चला
आ रहा था, बजसके समाप्त
होने की उम्मीद इस चुनाव

प््ब््िया के पूण्ष होने के साथ की जा रही है। उन्हो्ने िताया
बक सबमबत की सदस्य सूची को पहले 30 जून 2025 एवं
पुनः 20 बदसंिर 2025 को रॉ. अांिेरकर िवन मे् चस्पा
बकया गया था। इस सूची पर सदस्यो् से आपब््ियां
आमंब््तत की गई थी, बजनके बलए अंबतम बतबथ तीन
जनवरी 2026 बनि्ाषबरत की गई थी। प््ाप्त आपब््ियो् का
बनपटान नौ जनवरी 2026 तक कर बदया गया है। इसके
उपरांत फाइनल सदस्य सूची 12 व 13 जनवरी 2026
को चस्पा की गई है।

रकान का ताला तोडकर लाखो् की चोरी
हररभूरम न्यूज:नारनौल 

पटीकरा गांव मे् िीती रात चोरो् ने एक िंद मकान
का ताला तोडकर लाखो् र्पये के आिूरण व
नकदी चुरा ली। इस िारे म्े पीब्डत ने पुबलस मे्
बशकायत की है। बजसके िाद पुबलस ने मौके पर
पहुंचकर जांच शुर् कर दी। िता दे् बक पीब्डत

मनमोहन पेशे से लेक्चरर है्
तथा अपने पबरवार सबहत
बपछले तीन बदनो् से राजस्थान
मे् अपने छोटे िाई के पास गए
हुए थे। इसी दौरान चोरो् ने
उनके िंद मकान को बनशाना

िनाया। रात को अज््ात चोरो् ने घर के मुख्य
दरवाजे सबहत अंदर के कमरो् के ताले तोड् बदए
और अलमाबरयो् म्े रखी नकदी व आिूरण चोरी
कर फरार हो गए। सुिह जि मनमोहन अपने
पबरवार के साथ घर लौटे, तो अंदर का दृश्य
देखकर उनके पैरो् तले जमीन बखसक गई। घर के
सिी कमरे अस्् व्यस्् पड्े थे, सामान चारो् ओर

बिखरा हुआ था तथा अलमाबरयो् के ताले टूटे हुए
थे। प््ारंबिक अनुमान के अनुसार चोर लाखो् र्पये
की नकदी व सोने, चांदी के आिूरण चोरी कर ले
गए। घटना की सूचना तुरंत 112 नंिर पर पुबलस
को दी गई। सूचना बमलते ही पुबलस मौके पर
पहुंची और घर का बनरीक््ण बकया। पुबलस ने
आसपास के लोगो् से पूछताछ की तथा मौके से
आवश्यक साक्््य जुटाए।

रनीना। सोमवार को क््ेत् ् मे्
जबरदस्् पाला जमा। हजससे
सामान्य जनजीवन प््भाहवत
हुआ। पाला जमने से फैसले बुरी
तरह मुरझा गई और सद््ी से
लोग बेहाल हो गए। हकसान
हदनेश कुमार, राजेश राजकुमार,
सतवीर हसंह, सुरेश कुमार,
धम्थवीर हसंह आहद ने बताया हक
अब तक शीतलहर व कोहरे की
सद््ी री, जो फसलो् के हलए
लाभदायक री, लेहकन अब सुखा
पाला जम रहा है, जो फसलो्
सहहत पशु पह््कयो् के हलए भी
नुकसानदायक है।

पाला जरने से जनजीवन प््भानवत

कनीना। क््ेत्् र्े जरम पमलम। फोटो: हररभूरि

सतनाली मंडी। पाला जमने व
हदनभर चल रही शीतलहर ने
हठठुरने को मजबूर कर हदया है।
रात को पाला जमने व हदनभर
चल रही सद्थ हवाओ् से हो रही
हाड् जमा देने वाली कड्ाके की
ठंड से जनजीवन रम सा गया है
और सद््ी से बचने के हलए लोग
दुबके रहने व अलाव तापने को
मजबूर है्। हदन के समय तेज धूप
से कुछ राहत हमलती है, लेहकन
हदनभर चल रही बफ््ीली हवाओ्
ने लोगो् को कंपकपाने को
मजबूर कर हदया है। रात खेतो् मे्
फसल पर पड्ी ओस की बूंदे् बफ्ि म्े बदल गई। रात मे् पाला जमने और
हदनभर चल रही शीतलहर से जनजीवन रम सा गया है। कड्ाके की ठंड
से बचने के हलए लोग दुबके रहने को मजबूर है्। बता दे् हक हपछले कुछ
हदन से क््ेत्् मे् मौसम काफी ठंडा होता जा रहा है। दूसरी ओर पाला जमने
से हकसानो् के चेहरो् पर हचंता की लकीर हदखाई देने लगी है। हकसानो् ने
बताया हक ठंड से तो फसल को फायदा हमलता है, लेहकन पाला जमने से
फसल को नुकसान की आशंका बन गई है।

रात रे् पाला तो निन रे् शीतलहर से िढ्ी नििुरन

सतनाली िंडी। कड्मके की ठंड रे् रमत को
नरट््ी पर जरम पमलम। फोटो: हररभूरि

लगातार पड् रहे पाले ने िढ्ाई नकसानो् की नचंतामौसम विभाग के अनुसार आने
िाले तीन विनों तक ठंड का
वतहरा अटैक जारी रहेगा।

बरंंीली सिंद हिाओं से समंपूरंद
इलाके में लगातार रावंंि पारा

लुढंक रहा है

मौसम हवशेिज्् डॉ. चंद््मोहन ने बताया
हक राज्य के उत््री हजलो् पर हल्के से
सघन कोहरा छाया रहेगा, जबहक शेि
हहरयाणा एनसीआर हदल्ली मे् कही्
कही् कोहरा देखने को हमलेगा, सार ही
15 जनवरी तक हहरयाणा एनसीआर
हदल्ली पर हाड्कंपा देने वाली ठंड का
हसलहसला जारी रहेगा। 15 जनवरी रात
को एक कमजोर पह््िमी हवक््ोभ
सह््िय होने से हहरयाणा एनसीआर
हदल्ली मे् 16 व 17 जनवरी को मौसम मे्
बदलाव, आंहशक बादलवाही व तापमान
मे् उतार चढ्ाव देखने को हमलेगा। वही्
मौसम पूव्ाथनुमान मानहचत्् के हवश्लेिण
के आधार पर एक नया मध्यम श््ेणी का
पह््िमी हवक््ोभ 19 जनवरी को उत््री
पव्थतीय क््ेत््ो् पर सह््िय होने से मैदानी
राज्यो् म्े हवशेिकर हहरयाणा
एनसीआर हदल्ली मे् 19 से 22 जनवरी
के दौरान मौसम म्े बदलाव तरा
हबखराव वाली हल्की बाहरश, बूंदाबांदी
की सम्भावना है। इसके बाद 22
जनवरी को जैसे ही पह््िमी मौसम
प््णाली आगे हनकल जाएगी, वैसे ही
उत््री बह्फिली सद्थ हवाओ् का र्ख
मैदानी राज्यो् हवशेिकर हहरयाणा
एनसीआर हदल्ली मे् कोल्ड ध्लास्ट की
सम्भावना बन रही है।

रौसर पूव्ाानुरान

नारनौल। सुबह के सरय जरम पमलम व गेहूं की फसल पर जरम पमलम। फोटो: हररभूरि

n प््िान, उपप््िान
सरचव, सहसरचव
खजांची सरहत छह
काय्यकारी सदस्य
के हो्गे चुनाव

n सरिरत िे् लंबे
सिय से चला आ
रहा था रववाद

िहे्द््गढ्।
अमंबेडकर
भवि कम

रुख्यद््मर।
फोटो:

हररभूरि

चुनाव काय्ाक््र इस प््कार रहेगा 
नामांरन पतंं दासिल ररने री सतसि : 14 व 15 जनवरी 2026
नामांरन पतंंों री जांच : 16 जनवरी 2026
नाम वापसी री अंसतम सतसि : 17 जनवरी 2026
चुनाव सचहंन आवंटन : 18 जनवरी 2026
मतदान : 25 जनवरी 2026 (प््ातः नौ बजे से सायं 4 बजे तक)
संिान : डॉ. भीमराव अांबेडकर भवन, महे्द््गढ्
मतदान के तुरंत बाद मतगणना शुर् की जाएगी और
हवजयी प््त्याहशयो् की घोिणा की जाएगी।

चुनाव अहधकारी ने बताया हक नामांकन दाहखल करने
के हलए इच्छुक प््त्याशी को हनम्न शत््े् पूरी करनी
हो्गी प््त्याशी सहमहत का पंजीकृत सदस्य हो,
हहरयाणा राज्य का हनवासी हो, मानहसक र्प से
स्वस्र हो एवं हदवाहलया घोहित न हो, हकसी भी
न्यायालय से सजायाफ्ता अपराधी न हो, चुनाव
अहधकारी ने अपील की है हक सभी संस्रा हहत को
ध्यान मे् रखते हुए शांहतपूण्थ ढंग से इस प््ह््िया मे् भाग
ले्, समयावहध को ध्यान मे् रखते हुए अपने दस््ावेज
पेश करे् हकसी भी अफवाह पर ध्यान नही् देवे्। 

चुनाव लड्ने के नलए आवश्यक पात््ताएं 

राजकुमार:नारनौल

बिजली चोरी पर लगाम लगाने के
बलए बनगम ने इस िार िेहद सख्त
र्ख अपनाते हुए व्यापक स््र पर
छापेमारी अबियान चलाया। बनगम
की इस सख्ती का असर साफ नजर
आया, क्यो्बक वर्ष 2025 मे् पकड्े
गए बिजली चोरी के मामलो् की
संख्या ने बपछले सिी वर््ो् के
बरकॉर्ष को पीछे छोड् बदया। 

खास िात यह रही बक इस 
िार न केवल छापेमारी की संख्या
िढ्ी, िल्कक जुम्ाषना और
एफआईआर दज्ष कराने के मामले म्े
िी बनगम ने पहले से कही् अबिक
कठोर कदम उठाए।

बनगम द््ारा उपलब्ि कराए गए
आंकड्ो् के अनुसार, इस िार
नारनौल सक्कल मे् कुल 1604
स्थानो् पर बिजली चोरी के मामले
पकड्े गए, जो बपछले वर्ष की

तुलना मे् कही् अबिक ह्ै। वर्ष
2024 म्े यह संख्या 1513 थी।
छापेमारी मे् करीि 6 प््बतशत
िढ्ोतरी हुई। आंकड्े साफ दश्ाषते ह्ै
बक इस िार बनगम की रणनीबत,
बनगरानी व्यवस्था और फीक्र स््र
पर कार्षवाई पहले से कही् ज्यादा
प््िावी रही। 

इस पूरे अबियान मे् नारनौल
बरबवजन सिसे आगे रहा। यहां
बनगम की टीमो् ने लगातार सघन
छापेमारी करते हुए शहरी और
ग््ामीण दोनो् क््ेत््ो् मे् बिजली चोरी

के मामलो् को उजागर बकया। अवैि
कनेक्शन, मीटर से छेड्छाड्, सीिी
तार रालकर बिजली उपयोग करने
जैसे कई तरीके सामने आए, बजनके
जबरए उपिोकत्ा बनगम को लाखो्
र्पये का नुकसान पहुंचा रहे थे।
इसके बवपरीत महे्द््गढ् बरबवजन
इस मामले म्े पीछे रहा। वहां
छापेमारी और पकड्े गए मामलो् की
संख्या अपेक््ाकृत कम रही, बजसे
लेकर बनगम के उच्् अबिकाबरयो् ने
फीक्र स्टाफ को और अबिक
सब््ियता बदखाने के बनद््ेश बदए है्।

कामयाबी एक अपुुैल से 31 निसंबर 2025 तक 1604 नबजली चोरी केस पकडुे गए

बिजली चोरों के बिरंदंं सखंत हुआ बिगम
छापेमारी ि कारंरिाई में तोडंे पुरािे बरकॉरंर

निगम िे कुल
410.13 लाख

रुपये का जुमुाािा
लगाया

लगातार िढ्ते रारले,
लेनकन कार्ावाई भी तेज
हनगम के आंकड्ो् के अनुसार, इस
बार एक अप््ैल से 31 हदसंबर 2025

तक 1604 हबजली केस चोरी पकड् म्े
आने पर हनगम ने कुल 410.13 लाख

र्पये का जुम्ाथना लगाया। इनमे् से
अब तक 280.13 लाख र्पये की

वसूली भी की जा चुकी है, जो अपने
आपमे् एक बड्ी उपलक्धध मानी जा

रही है। 1542 पर एफआईआर भी दज्थ
करवाई गई। हरकवरी लगभग 68.30
प््हतशत रही। इसी प््कार हपछले वि्थ

एक अप््ैल 2024 से 31 माच्थ 2025 तक
1513 केस हबजली चोरी के पकड्े गए।

इन पर 510.84 लाख र्पये जुम्ाथना
लगाया, जबहक 303.39 लाख र्पये
जुम्ाथना वसूल पाया गया। इस साल
1412 एफआईआर भी दज्थ करवाई

गई। इस साल 59.39 प््हतशत हरकवरी
हुई। अहधकाहरयो् का कहना है हक

पहले के वि््ो् म्े जुम्ाथना लगाने के बाद
उसकी वसूली एक बड्ी चुनौती होती
री। कई उपभोत्ता नोहटस हमलने के

बावजूद राहश जमा नही् करात ेरे,
हजससे हनगम को राजस्व का

नुकसान होता रा। 

नारनौल। नबजली पॉवर हमउस। फोटो: हररभूरि

280.13 लाख र्पये की
वसूली भी की, िानी जा रही
है रनगि की बड्ी उपलब्धि 

नडनवजन अनुसार स्थिनत
इस बार चल रहे हवत्् वि्थ 2025-26
के दौरान जहां नारनौल हडहवजन मे्
1242 जगहो् पर हबजली चोरी
पकड्ी गई, वही् महे्द््गढ् हडहवजन
मे् मात्् 362 हबजली चोरी के केस
पकड्े गए। हपछले साल नारनौल
हडहवजन मे् 948 हबजली चोरी के
केस बने रे, जबहक महे्द््गढ् म्े
केवल 565 केस बनाए गए रे, जो
इस साल से महे्द््गढ् म्े हपछले
साल ज्यादा केस बने रे।

हबजली हनगम का यह अहभयान यही् नही्
र्केगा। आने वाले महीनो् मे् भी छापेमारी जारी
रहेगी और हवशेिकर उन क््ेत््ो् पर फोकस
हकया जाएगा, जहां पहले कम कार्थवाई हुई है।
महे्द््गढ् हडहवजन मे् भी अब सघन अहभयान
चलाने की तैयारी है। हनगम की आम जनता से भी अपील की
है हक वे हबजली चोरी न करे् और यहद कही् अवैध कनेत्शन
या चोरी की जानकारी हमले तो इसकी सूचना हनगम को दे्।
सूचना देने वालो् की पहचान गोपनीय रखी जाएगी।
-जोगेंदंं ससंह हुडंंा, एसई, सिजली सनगम, नारनौल सरंकल

आगे भी जारी रहेगी सख्ती

सतनाली रे् लगातार 12 घंटे से भी
अनधक सरय तक गुल रही निजली
सतनाली मंडी। क््ेत्् म्े हबजली लाइन का तार टूटने
के कारण 12 घंटे से भी अहधक समय तक लगातार
हबजली आपूह्तथ बाहधत रही। सद््ी के मौसम मे् हुई

इस लंबी कटौती से आमजन का जनजीवन
प््भाहवत हो गया। देर रात से शुर् हुई हबजली

कटौती अगले हदन तक जारी रही, हजससे लोगो् के
हबजली आधाहरत दैहनक काय्थ ठप हो गए। हबजली
आपूह्तथ बाहधत रहने से पानी की समस्या भी गहरा

गई। लाइन का तार टूटने के कारण हबजली आपूह्तथ
बाहधत हो गई। संबंहधत कम्थचारी लाइन को दुर्स््
करने के काम मे् जुट गए और दोपहर बाद लाइन

दुर्स्् होते ही आपूह्तथ बहाल होने की संभावना
जताई गई। 12 घंटे से भी अहधक समय तक हबजली

कटने से के््त्् म्े लोगो् के हबजली आधाहरत काय्थ
बाहधत रहे और पेयजल आपूह्तथ भी बाहधत रही।

उपभोत्ता ओमप््काश, हवनोद, हजते्द््, नरेश, पवन,
मुकेश, नवीन, महे्द््, सुरेश, संजय, रोहताश आहद

अनेक लोगो् ने बताया हक रहववार को मध्यराह््त मे्
हबजली गुल हो गई री, जो हदन मे् भी दोपहर बाद

तक भी बहाल नही् हो पाई। हबजली नही् होने से
हबजली आधाहरत काय्थ नही् होने से लोगो् को भारी

परेशानी का सामना करना पड्ा। समाचार हलखे जाने
तक कस्बे म्े हबजली आपूह्तथ बाहधत रही।

नारनौल। चोरी के बमद रकमि रे् नबखरम पड्म समरमि।

n पुरलस िौके
पर पहुंची
और घर का
रनरीक््ण
रकया

नारनौल। अवैध निर्माण हटमती जेसीबी। फोटो: हररभूरि

डीटीपी ने हटाया अवैध ननर्ााण
नारनौल। हजला नगर योजनाकार टीम ने सोमवार
को पीजी कॉलेज के पीछे व अग््सेन कॉलोनी
नारनौल के सार लगती लगभग दो एकड् भूहम मे्
हवकहसत की जा रही अवैध कॉलोनी मे् तोड्फोड्
कार्थवाई कीर। राजस्व सम्पदा मे् कुछ लोगो् की ओर
से लगभग दो एकड् भूहम मे् महाहनदेशक नगर एवं
ग््ाम आयोजना हवभाग हहरयाणा चण्डीगढ से हबना
लाइसे्स अनुमहत हलए अवैध कॉलोनी बनाई जा रही
री। यह पूरी कार्थवाई हजला नगर योजनाकार मन्दीप
हसंह हसहाग की अगुवाई मे् स्टाफ सदस्यो् के सार
अमल मे् लाई गई।

जहरीला पदार्थ खाने से
वििावहता की मौत, केस 
महेंदंंगढं। जहरीला पदार्थ खाने से एक महहला की मौत हो गई।
महहला के पहरजनो् ने ससुराल पक्् पर प््ताड्ना का आरोप लगाया
है। कनीना पुहलस ने मामले की जांच शुर् कर दी है। रेवाड्ी हजले
के गांव टी्ट हनवासी जयप््काश ने पुहलस को दी हशकायत मे् बताया
हक उसकी बहन सुनीता की शादी 15 हदसंबर 2005 को गांव स्याना
के अमरजीत के सार हुई री। जयप््काश का आरोप है हक शादी
के बाद से ही अमरजीत उनकी बहन सुनीता को परेशान करने
लगा रा। अमरजीत सुनीता को गम्थ हसगरेट से जलाता रा और
आए हदन मारपीट करता रा। इस प््ताड्ना के कारण सुनीता कुछ
समय के हलए अपने मायके लौट आई री। सुनीता ने अपने पहत के
बड्े भाई बबलू और ससुर लाल हसंह के हखलाफ महहला सेल
रेवाड्ी मे् भी हशकायत दज्थ कराई री। महहला सेल रेवाड्ी मे्
लगभग 6 महीने तक कार्थवाई चली और सुनीता 9 महीने तक
अपने मायके म्े रही। बाद मे् गांव के सरपंचो्, गणमान्य व्यक्ततयो्
और हरश्तेदारो् ने दोहियो् की गलती स्वीकार करते हुए भहवष्य मे्
ऐसी कोई मारपीट या प््ताड्ना न करने का आश््ासन हदया,
हजसके बाद सुनीता ससुराल चली गई। जयप््काश ने बताया हक
काफी समझाने के बाद भी उनके जीजा अमरजीत ने सुनीता को
परेशान करना जारी रखा। अब दो हदन पहले 10 जनवरी को उन्हे्
अपने भांजे का फोन आया हक सुनीता महे्द््गढ् के एक हनजी
अस्पताल मे् है। जब वह अपने चाचा के लड्के और ताऊ के सार
अस्पताल पहुंचे, लेहकन वहां सुनीता की मौत हो गई। 



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a
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आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
13 जनविी 2026
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धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a
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खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 



खबर संक््ेप

पूि्ज शजला प््मुख सतीि
यादि इनेलो मे् िाशमल
नारनौल। पूव्य सजला प््मुख ितीश
यादव ने कांग््ेि पाट््ी छोड्कर
इनेलो का दामन थामा। इनेलो
िुस््पमो अभय चौटाला के सनवाि
स्थान पर सवसधवत र्प िे पाट््ी की
िदस्यता ग््हण की। इि दौरान दोनो्
नेताओ् के बीच प््देश की राजनीसत,
िंगिन सवस््ार और भसवष्य की
रणनीसत को लेकर सवस््ृत चच्ाय
हुई। ितीश यादव गांव दुबलाना के
रहने वाले है और 2005 मे् सजला
प््मुख बने थे।

रोहतक, मंगलिार 13 जनिरी 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

गांव दुलोठ अहीर में कारंयकंंम का आरोजन

प््त्येक गांि तक पहुंचेगा पीएम सूय्ज
घर योजना का लाभ: शिधायक

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

डीएचबीवीएन द््ारा िोमवार को
पीएम िूय्य घर मुफ्त सबजली
योजना व म्हारा गांव जगमग गांव
योजना के तहत महे्द््गढ् उपमंडल
के गांव दुलोि अहीर मे् एक
काय्यक््म का आयोजन हुआ।
काय्यक््म मे् महे्द््गढ् के सवधायक
कंवर सिंह यादव ने बतौर
मुख्यासतसथ सशरकत की। इि दौरान
एिडीएम कसनका गोयल
(आईएएि) भी मौजूद रही।
सवधायक कंवर सिंह यादव ने कहा
सक िरकार द््ारा गांव एवं शहरी
क््ेत् ्ो् म्े पीएम िूय्य घर मुफ्त
सबजली योजना के अंतग्यत असधक
िे असधक िोलर पैनल स्थासपत
कराने पर सवशेष जोर सदया गया।
उन्हो्ने कहा सक यह योजना के्द््
िरकार की महत्वाकांक््ी पहल है,
सजिके तहत नागसरको् को िस््ी,
स्वच्छ एवं स्थायी ऊज्ाय उपलब्ध
कराई जा रही है। उन्हो्न ेकहा सक

महे्द् ्गढ् मे् असधकांश
उपभोक्ताओ् को के्द्् िरकार की
िब्बिडी का िीधा लाभ समलेगा।
उन्हो्ने कहा सक िोलर ऊज्ाय
अपनाने िे न केवल सबजली सबल
मे् भारी कमी आती है, बब्कक
पय्ायवरण िंरक््ण, प््दूषण सनयंत््ण
और ग्लोबल वास्मा्ग िे सनपटने मे्
भी महत्वपूण्य योगदान समलता है।
यह योजना आने वाले िमय मे्
असनवाय्य भी हो िकती है, इिसलए

नागसरको् को अभी उपलब्ध
िब्बिडी का असधकतम लाभ
उिाना चासहए। एिडीएम कसनका
गोयल ने कहा सक िोलर ऊज्ाय न
केवल आस्थयक र्प िे लाभकारी
है, बब्कक पय्ायवरण िंरक््ण,
प््दूषण सनयंत््ण एवं ऊज्ाय
आत्मसनभ्यरता की सदशा मे् एक
महत्वपूण्य कदम है। उन्हो्ने बताया
सक िोलर सिस्टम पर समलने वाली
के्द्् एवं राज्य िरकार की िब्बिडी

िे आमजन का सनवेश दो िे तीन
वष््ो् मे् ही विूल हो जाता है,
जबसक िंयंत्् की आयु 25 वष््ो् िे
असधक होती है। उन्हो्ने िभी िे
अपील की सक वे इि जनसहतकारी
योजना का असधकतम लाभ उिाएं
और महे्द््गढ् को िोलर ऊज्ाय के
क््ेत्् म्े अग््णी बनाने म्े िहयोग
करे्। डीएचबीवीएन के अधीक््क
असभयंता जोगे्द्् हुडा ने पीएम िूय्य
घर योजना के बारे मे् जानकारी देते

हुए बताया सक योजना मे् के्द््
िरकार की िब्बिडी के सलए आय
की कोई िीमा नही् है, जबसक राज्य
िरकार की असतसरक्त िब्बिडी के
सलए सनध्ायसरत आय एवं वास्षयक
सबजली खपत का मानदंड है।
उन्हो्ने ग््ामीणो् िे अपील की सक वे
इि योजना का असधक िे असधक
लाभ उिाएं। 

महेंदंंगढं। लाभार््ी को चेक सौ्पते हििारक। फोटो: िहरभूहि

लाभाश्थजयो् को चेक
शितशरत शकए

कायंयकंंम में मुखंयारररथ ने पीएम
सूयंय घि योजना के लाभाथंंी िाजेनंदंं

रनवासी नागल माला, भरेिी देवी
रनवासी पालडंी परनहािा, उसंमापुि
रनवासी लोकेश व रससोठ रनवासी
मंजू को ससंससरी के चेक रवररिर

रकए। इस अवसि पि
रीएचबीवीएन के कायंयकािी

अरभयंरा िणबीि रसंह, एलरीएम
उमेद रसंह, रहसीलदाि अजय

कुमाि, सिपंच देवेंदंं रसंह 
सरहर अनेक गणमानंय नागरिक

मौजूद िहे।

नारनौल। थ्िािी हििेकािन्द की पुस््क भे्ट करते िुए। फोटो: िहरभूहि

शिकशसत भारत ~2047 क्
शिल्पकार बने् युिा: खनगिाल
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राजकीय औद््ोसगक प््सशक््ण
िंस्थान मे् राष््््ीय युवा सदवि पर
स्वयं को प््ज्््वसलत करे्, सवश्् को
प््भासवत करे् थीम पर काय्यक््म का
आयोजन सकया। सजिकी शुर्आत
काय्यक््म के सवशेष असतसथ
स््पंसिपल सरटायड्य सशवराज सिंह व
िंस्थान के प््धानाचाय्य सवनोद
खनगवाल ने स्वामी सववेकानंद की
फोटो पर पुष्प अस्पयत कर की।
प््धानाचाय्य ने बताया सक काय्यक््म
का उद््ेश्य  स्वामी सववेकानंद की
163वी् जयंती के अविर पर
युवाओ् को राष््् ् सनम्ायण और
सवकसित भारत ~2047 के सवजन
िे जोडना है।

इि अविर पर सशवताज सिंह
ने स्वामी सववेकानंद को श््द््ांजसल
अस्पयत करते हुए कहा सक सववेकानंद

के सवचार सवकसित भारत के
िंकक्प म्े सनरंतर नई ऊज्ाय का
िंचार करते है्। उन्हो्ने युवाओ् िे
आह््ान सकया सक वे न केवल
सवकाि के लाभाथ््ी बने्, बब्कक
इिके वास््ुकार और िह-सनम्ायता
भी बने्। उन्हो्ने स्वामी सववेकानंद
के सकए गए िामासजक काय््ो् के बारे
मे् भी सवस््ार िे युवाओ् को बताया
व प््ेसरत सकया। प््धानाचाय्य ने बताया
सक युवाओ् की सडसजटल भागीदारी
बढ्ाने के सलए माय भारत 2.0
प्लेटफॉम्य को उन्नत सकया जा रहा
है, सजिमे् एआई-िंचासलत स्माट्य
िीवी सबक्डर और म्ेटरसशप हब
जैिी िुसवधाएं शासमल है्। इि
दौरान िंस्थान मे् स्वामी सववेकानंद
के जीवन पर आधासरत व्याख्यान व
भाषण प््सतयोसगता का आयोजन
सकया गया तथा सवजेताओ् को
पुरस्कार िे िम्मासनत सकया गया।

राष्््् के सर्ाा्गीण वरकास मंे युराओ् की भूवमका महत्रपूण्ण: सीजेएम
उत्साह, ऊर्ाय एवं पे््रणादारक वातावरण मे् मनारा राष््््ीर रुवा ददवस कार्यक््म
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माय भारत युवा काय्यक््म एवं खेल
मंत््ालय भारत िरकार के
तत्वावधान मे् राजकीय बीएड
महासवद््ालय मे् िोमवार को राष््््ीय
युवा सदवि बड्े उत्िाह, ऊज्ाय एवं
प््ेरणादायक वातावरण मे् मनाया।
काय्यक््म मे् मुख्य असतसथ के तौर पर
सजला सवसधक िेवा प््ासधकरण की
िसचव एवं मुख्य न्यासयक
दंडासधकारी नीलम कुमारी ने
सशरकत की। काय्यक््म मे् बड्ी
िंख्या मे् युवाओ्, सवसभन्न एनजीओ
तथा युवा क्लबो् ने भागीदारी की।
िीजेएम नीलम कुमारी ने स्वामी
सववेकानंद के सवचारो् को आत्मिात
करने का आह््ान करते हुए युवाओ्
को अनुशािन, चसरत्् सनम्ायण व
िामासजक सजम्मेदासरयो् के प््सत

जागर्क सकया। उन्हो्ने कहा सक
राष्््् के िव्ाा्गीण सवकाि मे् युवाओ्
की भूसमका अत्यंत महत्वपूण्य है।

काय्यक््म की अध्यक््ता
महासवद््ालय की प््ाचाय्ाय डॉ. रेखा
कुमारी ने की। उन्हो्ने युवाओ् को
िंबोसधत करते हुए कहा सक राष््््ीय

युवा सदवि युवाओ् को अपने लक्््य
के प््सत िमस्पयत होकर िमाज और
राष्््् के सलए काय्य करने की प््ेरणा
देता है। काय्यक््म मे् प््ोफेिर डॉ.
नीलम कुमारी की भी गसरमामयी
उपब्सथसत रही। इि अविर पर
सडक्लेमेशन व लोक नृत्य

प््सतयोसगता का आयोजन सकया।
इिमे् प््सतभागी युवाओ् ने अपनी
प््सतभा, आत्मसवश््ाि और
िांस्कृसतक सवराित का
प््भावशाली प््दश्यन सकया। 
काय्यक््म मे् मंच िंचालन डॉ. पंकज
गौड् ने सकया।

नारनौल। खेल हकट हितहरत करती सीजीएि िीलि कुिारी ि हजला रुिा अहिकारी हित्रािंद रादि। फोटो: िहरभूहि

माय भारत से जुड़ने का
आग््ह शकया

कायंयकंंम का समनंवय रजला युवा
अरधकािी रनतंयानंद यादव ने रकया।

उनंहोंने माय भािर की युवा केंरंंदर
योजनाओं औि उदंंेशंयों पि पंंकाश
रालरे हुए युवाओं से िाषंंंं रनमंायण

की गरररवरधयों में बढं चढंकि भाग
लेने का आहंंान रकया औि युवाओं
को गांव-गांव में यूथ कंलब बनाकि

माय भािर से जुडने का आगंंह
रकया। कायंयकंंम का मुखंय आकषंयण

खेल युवा कंलबों को खेल रकट का
रवरिण िहा। रजससे युवाओं मंे खेल
भावना, शािीरिक रफटनेस औि टीम

भावना को बढंावा रमला। इस मौके
पि माय भािर के एरमनेंट पसंयन
मंजीर यादव, धमंयपाल लेखाकाि,

सिपंच महेनंदंं रसंह, दािारसंह, युवा
संवयंसेवक रवकास लाठि, हिीश

शमंाय, अरभषेक, अशोक, कुनाल व
हैपंपी आरद मौजूद थे।

नकली हारशपक ि कोशलन
बेचने पर मामला दज्ज 

हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

अटेली क््ेत् ् मे् नामी कंपनी के
नकली हारसपक और कोसलन बेचते
हुए पकड्े जाने पर पुसलि केि दज्य
सकया गया है। िेसमता लीगल कंपनी
की ओर िे सशकायत दी गई थी। 

राजस्थान के अलवर सनवािी
सनि््य जैन ने पुसलि को दी
सशकायत दी थी सक वह िेसमता
लीगल कंपनी नोएडा मे् एडवोकेट
के पद पर काय्यरत है। उिको रेसकट
बे्सकिर इंसडया प््ाइवेट सलसमटेड की
ओर िे नकली उत्पाद बनाने व
बेचने वालो् के सखलाफ कानूनी
कार्यवाई के सलए असधकृत सकया
गया है। वह कंपनी के फीक्ड
ऑसफिर मनोज वम्ाय के िाथ
अटेली क््ेत्् म्े िव््े पर थे। इिी

दौरान सवश््िनीय िूत््ो् िे िूचना
समली सक कनीना चौक अटेली के
पाि ब्सथत मां भगवती सकराणा स्टोर
पर हारसपक, कोसलन व अन्य
उत्पादो् के नकली िामान की सबक््ी
की जा रही है। िूचना को िही मानते
हुए वह थाना अटेली गया और
पुसलि को मामले िे अवगत
कराया। इिके बाद पुसलि टीम के
िाथ िंयुक्त र्प िे दुकान पर रेड
की गई। रेड के दौरान दुकान िे 17
पीि टॉयलेट क्लीनर हास्पयक (500
समली) और 3 नग ग्लाि क्लीनर
कोसलन (500 समली) बरामद 
सकए गए, जो जांच मे् नकली पाए
गए। बरामद नकली उत्पादो् मे् िे
एक-एक नमूना अलग कर शेष
िामान को िील कर पुसलि ने
कब्जे म्े ले सलया। 

शसंघाशनया शिश््शिद््ालय मे् हुई फ्््िर पाट््ी 
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सिंघासनया सवश््सवद््ालय पचेरी बडी मे् नवप््वेशी
सवद््ास्थययो् के स्वागत हेतु सवश््सवद््ालय की
िांस्कृसतक िसमसत के तत्वावधान मे् फे््शर पाट््ी
का आयोजन सकया गया। सवश््सवद््ालय के
प््ेसिडे्ट डॉ. मनोज कुमार िेवासनवृत्् आईएएि
मुख्य असतसथ थे। सवद््ास्थययो् को सवश््सवद््ालय
का बे्चमाक्ि बताते हुए कहा सक िंस्थान छात््ो् के
िव्ाा्गीण सवकाि के सलए उत्कृष्् शैक््सणक, खेल
व आधारभूत िुसवधाएं उपलब्ध करा रहा है।
आिपाि के क््ेत््ो् के सवद््ास्थययो् के सलए वक्ड्य
क्लाि इंफ््ास्ट््क्चर सवकसित सकया जा रहा है।
खेल प््सतभाओ् को प््ोत्िासहत करते हुए उन्हो्ने
स्वण्य पदक पर 11000 र्पये, रजत पदक पर
7100 तथा कांस्य पदक पर 5100 र्पये की रासश
देने की घोषणा की।

उन्हो्ने बताया सक चंडीगढ् सवश््सवद््ालय मे्
आयोसजत एआईयू कुश्ती प््सतयोसगता मे्
सवश््सवद््ालय के छात्् सवजय ने 79 सकलोग््ाम
भार वग्य मे् उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए कांस्य पदक
अस्जयत कर िंस्थान का गौरव बढ्ाया है। इि
अविर पर छात्् सवजय को 5100 की पुरस्कार
रासश प््दान कर िम्मासनत सकया गया। पेपर डांि

प््सतयोसगता मे् बालक वग्य िे दीपक व आशीष
तथा बासलका वग्य मे् जीनत व सवद््ा सवजेता रही।
सवद््ा द््ारा प््स््ुत स्टै्ड अप कॉमेडी को दश्यको् ने
खूब िराहा। असभमन्यु पराशर ने सिंघासनया
सवश््सवद््ालय पर आधासरत कसवता पाि सकया। 

दीपक व मनीष के गीतो् ने काय्यक््म को
िंगीतमय बना सदया। काय्यक््म के दौरान दुग््ेश,
जीनत, सदव्या, सवद््ा, सरसतका, मनीषा ने नृत्य
प््स््ुत सकया। कै्पि सनदेशक प््ो. पीएि जस्िल
ने कहा सक िंस्थान केवल सशक््ा प््दान करने का
के्द्् नही् है, बब्कक सवद््ास्थययो् के िव्ाा्गीण
सवकाि का मंच है। कुलिसचव आई हाशमी,

शैक््सणक सनदेशक डॉ. एिके दुबे व वाइि
चांिलर डॉ. पवन स््तपािी ने सवद््ास्थययो् को
िंबोसधत सकया। मंच िंचालन स््दतीय वष्य के
सवद््ाथ््ी दुग््ेश व नवीन ने सकया। श््ेष्् नवागंतुक
का सखताब आसदत्य को प््दान सकया गयाए, बसक
श््ेष्् नवागंतुक छात््ा के र्प मे् जीनत को
िम्मासनत सकया गया। इिी क््म मे् िव्ायसधक
प््सतभाशाली छात्् का पुरस्कार आशीष तथा
िव्ायसधक प््सतभाशाली छात््ा का िम्मान अमीशा
को समला। वही् शे््ष्् व्यब्कतत्व छात्् का सखताब
रजनीश ने अपने नाम सकया व श््ेष्् व्यब्कतत्व
छात््ा के र्प मे् यशस्वी को िम्मासनत सकया गया।

नारनौल।
हसंघाहिरा

हिहि िे्
आरोहजत

फ्््शर पाट््ी
िे् िौजूद

हिद््ार््ी ि
थ्टाफ।

फोटो:
हतरभूतम

मॉडन्न स्कूल मे् सिक््को् को
िीबीपी प््सिक््ण सिया

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

मॉडन्य िीसनयर िेके्डरी स्कूल मे्
सशक््को् के व्याविासयक सवकाि
को िुदृढ् करने के उद््ेश्य िे एक
सदविीय िीबीपी प््सशक््ण काय्यक््म
आयोसजत सकया गया। इि काय्यक््म
का उद््ेश्य सशक््को् को नवीन
शैक््सणक पद््सतयो्, दक््ता आधासरत
सशक््ा एवं छात््-के्स््दत सशक््ण िे
अवगत कराना रहा। काय्यक््म के
मुख्य प््सशक््क सरतू मक्होत््ा रही,
सजन्हो्ने िीबीएिई के नवीन सदशा-
सनद््ेशो्, अनुभवात्मक असधगम,
िमग्् मूक्यांकन, कक््ा प््बंधन एवं
21वी् िदी के कौशलो् पर सवस््ार िे
जानकारी दी। 

उन्हो्ने बताया सक आज के
िमय मे् सशक््को् को पारंपसरक
सशक््ण के िाथ-िाथ नवाचार को
अपनाना आवश्यक है, सजििे

सवद््ास्थययो् का िव्ाा्गीण सवकाि
िुसनस््ित हो िके। प््सशक््ण को
प््भावी बनाने के सलए गसतसवसध
आधासरत सशक््ण एवं िमूह चच्ाय
का भी आयोजन सकया गया। 

डायरेक्टर हुकम सिंह तंवर
मुख्यासतसथ के र्प मे् उपब्सथत रहे।
उन्हो्ने कहा सक सशक््को् का सनरंतर
प््सशक््ण ही गुणवत््ापूण्य सशक््ा की
आधारसशला है। चेयरमैन ितन

सिंह ने कहा सक िीबीपी प््सशक््ण िे
सशक््को् की काय्यक््मता मे् वृस््द होती
है। प््ाचाय्य प््दीप तंवर ने असतसथयो्
एवं प््सशक््क का आभार व्यक्त
सकया। काय्यक््म मे् ितीश मेहरा,
पीआरटी हेड राकेश यादव,
रामसनवाि चौहान, राजेन्द्् शम्ाय,
सबरेन्द्् सिंह, मुकेश तंवर, मुकेश
शम्ाय, शीला शम्ाय, रीना यादव
उपब्सथत रही्।

महेंदंंगढं। कार्यक््ि िे् उपस्थरत अध्रापक। फोटो: िहरभूहि

रोड सेफ्टी क्विज मे् आरपीएस का दबदबा
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

िड्क िुरक््ा के प््सत जागर्कता
फैलाने के उद््ेश्य िे आयोसजत
इंटर स्कूल रोड िेफ्टी ब्कवज
प््सतयोसगता मे् आरपीएि स्कूल के
सवद््ास्थययो् ने अपनी प््सतभा का
लोहा मनवाते हुए सजला स््र पर
शानदार प््दश्यन करने के बाद,
अब जोनल स््र पर भी सवद््ालय
के छात््ो् ने तीिरा स्थान प््ाप्त कर
क््ेत्् का नाम रोशन सकया है। 

हाल ही् मे् िहायक
महासनरीक््क यातायात एवं हाईवे,
हसरयाणा और नोडल असधकारी
यातायात के सनद््ेशानुिार सजला
महे्द््गढ् मे् रोड िेफ्टी ब्कवज का
आयोजन सकया गया था। इि
प््सतयोसगता के लेवल-1 मे्

आरपीएि स्कूल के हास्दयक कक््ा
पांचवी् ने सजले म्े प््थम स्थान
प््ाप्त सकया, वही् पराग िांगवान
कक््ा चौथी ने स् ्दतीय स्थान
हासिल कर अपनी प््सतभा का
प््दश्यन सकया। सजला स््र की इि
जीत ने इन सवद््ास्थययो् के सलए
जोनल प््सतयोसगता के द््ार खोले,
जहां इन्हो्ने कड्े मुकाबले के बीच

तीिरा स्थान िुरस् ्कत सकया।
चेयरपि्यन डॉ. पसवत््ा राव ने कहा
सक िड्क िुरक््ा केवल एक
सनयम नही्, बब्कक जीवन बचाने
का िंस्कार है। 

हमारे सवद््ास्थययो् ने इि सवषय
मे् जो ज््ान प््दस्शयत सकया है, वह
िराहनीय है। िीईओ इंजीसनयर
मनीष राव ने कहा सक ऐिी

प््सतयोसगता बच््ो् मे् नागसरक बोध
और सजम्मेदारी की भावना पैदा
करती ह्ै। हमे् गव्य है सक हमारे छात््
शैक््सणक गसतसवसधयो् के िाथ-
िाथ िामासजक जागर्कता म्े भी
अग््णी है्। 

सडप्टी िीईओ कुनाल राव ने
कहा सक आरपीएि ग््ुप हमेशा िे
सवद््ास्थययो् के िव्ाा्गीण सवकाि के
सलए प््सतबद्् रहा है। जोनल स््र
पर तीिरा स्थान प््ाप्त करना यह
दश्ायता है सक हमारे बच््ो् की नी्व
बहुत मजबूत है। प् ्ाचाय्य डॉ.
सकशोर सतवारी ने कहा सक िड्क
िुरक््ा जैिे महत्वपूण्य सवषय पर
बच््ो् की यह पकड् भसवष्य मे् एक
िुरस््कत िमाज की नी्व रखेगी।
हम इन होनहारो् के उज््वल
भसवष्य की कामना करते ह्ै। इि
उपलब्बध पर सवद््ालय के िमस््
स्टाफ िदस्यो् ने सवद््ास्थययो् को
बधाई दी है।

महेंदंंगढं। बच््ो् को सम्िाहित करते िुए। फोटो: हतरभूतम

n सडंक सुरकंंा के पंंति 
तकया जागरंकिा 

िाषंंंंीय रवजंंान ओलंरपयार में
रवदंंारंथययों का शानदाि पंंदशंयन

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

िाइंि ओलंसपयाड फाउंडेशन द््ारा
आयोसजत राष््् ्ीय सवज््ान
ओलंसपयाड मे् कक््ा पांचवी् िे
12वी् तक के सवद््ास्थययो् ने भाग
लेकर अपनी प््सतभा का बेहतरीन
पसरचय सदया। इि प््सतयोसगता का
उद््ेश्य सवद््ास्थययो् मे् वैज््ासनक िोच,
तास्किक क््मता और िमस्या-
िमाधान की योग्यता को सवकसित
करना है। सवद््ास्थययो् ने इि राष््््ीय
स््र की प््सतयोसगता मे् उत्कृष््
प््दश्यन कर सवद््ालय, असभभावको्
और सशक््को् का नाम रोशन सकया। 

कक््ा िातवी् के सवद््ास्थययो् मे्
वंसशका, मानिी, परी, लक्््सयता,
शेखर, सनशांत और पारि ने
शानदार प््दश्यन करते हुए स्वण्य

पदक प््ाप्त सकया। कक््ा 10वी् िे
तनु, वेदांती, आकांक््ा, सरंकू, सदव्या,
गुलशन, सदव्या, कसनष्का, सदया,
नेहा, नीर्, मधु, आरती और
वंसशका ने स्वण्य पदक जीतकर यह
िासबत कर सदया सक कसिन पसरश््म
और लगन िे कोई भी लक्््य हासिल
सकया जा िकता है। कक््ा 11वी् िे
दीक््ा, मुकुंद और सदसवज ने भी स्वण्य
पदक प््ाप्त कर सवद््ालय का गौरव

बढ्ाया। कक््ा 12वी् िे मानसवक ने
स्वण्य पदक जीतकर अपनी कक््ा
और सवद््ालय दोनो् को िम्मान
सदलाया।  सवद््ालय िीईओ डॉ.
सनशा यादव एवं सनदेशक राहुल
यादव, प््धानाचाय्य वीरे्द्् सिंह, उप-
प््धानाचाय्य िुनील कुमार एवं
पीजीटी हेड सनशांत शम्ाय ने
सवद््ास्थययो् की उपलब्बधयो् की
िराहना की।

महेंदंंगढं। खुशी जाहिर करते हिद््ार््ी का फाइल फोटो। फोटो: िहरभूहि

यदुिंिी कॉलेज मे् मनाई
स्िामी शििेकानन्द जयंती
नारनौल। यदुवंशी सडग््ी कॉलेज
पटीकरा मे् स्वामी सववेकानन्द
जयंती मनाई गई। प््ाचाय्य बजरंग
लाल ने बताया सक स्वामी
सववेकानन्द एक महान भारतीय िंत
व सवचारक थे। यदुवंशी ग््ुप के
चेयरमैन पूव्य सवधायक राव बहादुर
सिंह ने बताया सक स्वामी
सववेकानन्द युवावो् का प््ेरणा 
स््््ोत है।

शिशिर मे् 55 नागशरको्
ने उठाया लाभ

कनीना। लाला रशवलाल धमंयशाला में
िरववाि को सामारजक संसंथा सेवा

भािरी की ओि से आयोरजर रकए गए
94वें संवासंथंय जांच रशरवि में 55

जरंिरमंद नागरिकों ने संवासंथंय लाभ
रलया। इस रशरवि में िेवाडंी व महेंदंंगढं

के रनजी असंपराल के रचरकतंसकों ने
सेवाएं दी। रशरवि में हंदय िोग, नेतंं
िोग, हडंंी एवं जोर िोग, संंंंी िोग,

सामानंय िोगों का उपचाि रकया गया।
रशरवि में ईसीजी, बीपी व शुगि की
जांच की कि पिामशंय भी रदया गया।

योगेश अगंंवाल ने बराया रक रशरवि में
हंदय िोग रवशेषजंं रॉ. रशवकुमाि

गोयल, हडंंी एवं जोर िोग रवशेषजंं रॉ.
मनीष वमंाय, सामानंय िोग रवशेषजंं रॉ.

हषंय व िाकेश केसिी, पंंराप रसंह,
करिशंमा यादव, पूनम, िेखा व कृषंण

कुमाि की टीम ने मिीजों की जांच कि
दवा रवररिर की। संसंथा के संिकंंक

रशवकुमाि अगंंवाल ने बराया रक अब
रक हजािों जरंिरमंद वंयसंकर संवासंथंय

लाभ ले चुके हंै। इस मौके पि सुिेश
शमंाय, जगदीश गुपंरा, शंयामसुंदि,

अरमर, रदनेश कुमाि, नवीन, िरवदतंं
उपसंसथर थे।

ग््ामीणो् को योजनाओ्
की जानकारी दी

नारनौल। संवेदनशील परिवािों
को सिकािी योजनाओं से

जोडंने के रलए सेवा संसंथा के
एकंसेस टू जसंसटस पंंोजेकंट के

सामारजक कायंयकरंाय हेमंर शमंाय
व हेमंर सैनी ने शाहबाजपुि व
मौसमपुि गांव में कंैप लगाया।

रजसमें संवेदनशील परिवािों की
जरंिर को धंयान में िखरे हुए

उनकी जरंिर के रवषय पि
चचंाय की गई। रजसमें िाशन

कारंय, लारो लकंंंमी, ओलंर एज
पेंशन, फैरमली आईरी आरद

योजनाओं के बािे मंे बराया व
गांव के लोगों को सिकािी

योजनाओं से जोडंा गया। सेवा
संसंथा के सामारजक कायंयकरंाय

हेमंर शमंाय व हेमंर सैनी ने
बराया रक आने वाले रदनों मंे

गांव गांव में जाकि सेवा संसंथा
कैंप लगाएंगे औि जरंिरमंद

परिवािों को सिकािी
योजनाओं से जोडंने के रलए

हमेशा रतंपि िहेंगे।

रोटरी क्लब सिटी ने
कंबल सितसरत सकए

नारनौल। रोटरी क्लब सिटी एवं
रोटरी क्लब बेलाज की ओर िे
िोमवार को रोटरी रिोई पर भोजन
िेवा के िाथ कंबल सवतरण भी
सकया गया। काय्यक््म के मुख्य
असतसथ उपायुक्त कैप्टन मनोज
कुमार थे। अध्यक््ता िंदीप िंघी ने
की। रोटरी रिोई पर मात्् 10 र्पये मे्
भोजन की िुंदर िेवा देखकर रोटरी
क्लब की ओर िे चलाए जा रही इि
मुहीम की प््शंिा करते हुए कैप्टन
मनोज कुमार ने कहा सक जर्रतमंद
लोगो् के सलए प््सतसदन मात्् 10 र्पये
मे् इतने लंबे िमय िे सनरंतर भोजन
िेवा उपलब्ध करवाना रोटरी क्लब
का िराहनीय कदम है। उन्हो्ने रोटरी
क्लब की ओर िे िस्दययो् के मौिम
को देखते हुए जर्रतमंद लोगो् को
कंबल भी सवतसरत सकए। इि मौके
पर राजकुमार चौधरी, एडवोकेट
राजकुमार यादव, प््वीण िंघी,
सवजय, सवनोद आसद मौजूद थे।



रारद््ाज गढ्ी ने बताया कक सूय्भ छह महीने दक््िणायन और छह महीने सूय्भ
उत््रायण रहते है। मकर संक््ांकत वाले कदन सूय्भ देव छह महीनो् के कलए
उत््रायण हो जाते ह्ै। उत््रायण को देवताओ् का कदन री कहा जाता है।
उत््रायण की अवकध देवताओ् का कदन तथा दक््िणायन की अवकध राक््ि है।
वैकदक काल मे् उत््रायण को देवयान तथा दक््िणायन को कपतृयान कहा जाता
है। मकर संक््ास्नत के कदन यज्् मे् कदए गए द््व्य को ग््हण करने के कलए
देवता पृथ्वी पर अवतकरत होते ह्ै। इसकलए धम्भशास््््ो् के अनुसार इस कदन
पुण्य, दान, जप तथा धाक्मभक अनुष््ानो् का अत्यंत महत्व बताया है।

सूयंय होंगे उतंंरायण

मकर संक््ांकत वाले कदन पकवि्् नकदयो् के जल करना चाकहए। इस कदन गुर, कतल, कम्बल गम्भ वस््््ो्
का दान करना चाकहए। क्यो्कक कतल का संबंध शकनदेव से है और इसका दान शकनदोि को कम करता
है। इस कदन सूय्भदेव शकन की राकश मकर मे् एक माह के कलए प््वेश करते ह्ै, कजससे शकन का अशुर
प््राव कम हो जाता है। काले कतल का दान न केवल शकनदोि से मुस्कत कदलाता है, बस्लक सूय्भदेव की
कृपा री प््ाप्त होती है। मान्यता ये री है की इस कदन ककए हुए दान का अनन्त गुणा फल कमलता है।

नलदयों के संनान और दान का लवशेष महतंव

खबर संकंंेप

रोहतक, रंगलवार 13 जनवरी 2026
12रहेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

रादव धमंषशाला में लाल
बहादुर शासंंंंी को तकरा राद

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ् 

यािि धम्मशाला मे् लाल बहािुि
शास््््ी की जयंती पि उनके रचत्् पि
पुष्प अर्पमत कि उनके याि रकया।
संस्था कन्िीनि रॉ. िाजबीि यािि
ने लाल बहािुि शास््््ी के जीिन पि
प््काश रालते हुए कहा रक लाल
बहािुि शास््््ी 2 अक्टूबि 1904-11
जनििी 1966 भाित के िूसिे
प््धानमंत््ी थे, रजन्हो्ने 1964 से
1966 तक लगभग 18 महीने िेश
का नेतृत्ि रकया। िह अपनी सािगी,

िृढ् संकल्प औि जय जिान जय
रकसान के नािे के रलए जाने जाते
है्, रजन्हो्ने 1965 के भाित-पाक
युि्् मे् िेश का नेतृत्ि रकया औि
ताशकंि मे् एक समझौते के बाि
िहस्यमय परिश्सथरतयो् मे् उनका
रनधन हो गया। उन्हे् मिणोपिांत
भाितित्न से सम्मारनत रकया गया।
इस पूि्म प् ्धान अभयिाम,
िामस्िर्प  बोहिा, संजय िाि
रििासा, जगिीश प््साि, लालचंि,
संतोष कुमाि, नाथािाम नम्बििाि ि
िामरसंह मौजूि िहे।

व्यापार मे् वृद््ि, अन्न की अच्छी पैदावार, सुख-शांदि व धाद्मिक प््वृद््ियो् मे् वृद््ि के बने्गे योग
14 जनवरी को मकर संकंंालंत, दान पुणयं करना रहेगा लवशषे फिदाई
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रहंिू धम्म मे् मकि संक््ांरत का रिशेष महत्ि बताया
गया है। 14 जनििी को मकि संक््ांरत का पि्म
मनाया जाएगा। इस रिन सि्ामथ्म रसर््ि योग, अमृत
रसर््ि योग औि अनुिाधा नक््त्् भी िहेगा। इन
सभी शुभ योगो् के कािण इस रिन रकए गए
स्नान, िान औि व््त का पुण्य सामान्य रिनो् की
तुलना मे् िोगुना माना गया है। 

ज्योरतषाचाय्म पंररत िाहुल भािद््ाज गढ्ी ने
बताया रक ज्योरतष मे् 12 संक््ांरतयां होती है। जब
सूय्म िारश परिित्मन किता है तो उसे सक््ांरत बोला
जाता है औि जब सूय्म िेि धनु िारश से रनकलकि

अपने पुत्् की िारश मकि मे् प््िेश किते है उस
रिन मकि संक््ांरत मनाई जाती है। 14 जनििी को
सूय्म िेि िोपहि 3:07 बजे मकि मे् प््िेश किे्गे।
शाम 5:49 बजे तक पुण्यकाल िहेगा। 

इस िष्म की मकि संक््ांरत को मंिारकनी नाम
रिया गया है। इस रिन सूय्म िेि पीत िस्््् धािण
कि बाघ पि सिाि हो्गे, जबरक उनका उपिाहन
घोड़्ा िहेगा। उनकी िृर््ष ईशान रिशा की ओि
होगी औि िे पर््िम रिशा मे् गमन किे्गे। सूय्म िेि
का अस्््् गिा बताया गया है औि िे भोग की
अिस्था मे् हो्गे। इससे व्यापाि मे् िृर््ि, अन्न की
अच्छी पैिािाि, सुख-शांरत औि धार्ममक
प््िृर््ियो् म्े िृर््ि के योग बने्गे।

सूयंट करजोर अवसंथा रें है, ये
करें उपाय

रारद््ाज गढ्ी ने बताया कक कजनकी कुंरली मे्
सूय्भ का बल कम है या अशुर है वो मकर
संक््ांकत के कदन सुबह स्नान के बाद एक तांबे
के लोटे म्े शुद्् जल से रर उसमे् रोली, चावल,
चीनी लाल पुष्प रालकर सूय्भदेव को ऊँ घृणी
सूय्ाभय नमः मंि्् का उच््ारण करते हुए अर्य्भ द्े।

रलरास हरने के बाि भी नहीं होंगे िुभ कायंट
जब री खरमास खत्म होता है, उस कदन से शुर काय््ो् की शुर्आत हो जाती

है, परंतु अबकी बार ऐसा नही् होगा, क्यो्कक शुक्् अस्् चल रहे है। कजनका
ककसी री काय््ो् मे् उदय होना बहुत जर्री है। चार फरवरी को शुक्् उदय हो्गे
उसके बाद ही कफर से मांगकलक काय्भ का प््ारंर होगा।

इस वरंष की मकर संकंंांतत को मंदातकनी नाम तदरा गरा

पुलिस व नपा की उदासीनता के चिते नहीं हो पा रहा समसंया का समाधान 

पालंकिंग होने के बावजूद भी सडंक
पर खडंा कर देते हैं वाहन, परेशानी
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नगि पारलका की ओि शहि मे् तीन
अस्थाई पार्कि्ग सुरिधा होने के
बािजूि भी िाहन मुख्य बाजािो्
औि प््मुख सड़्को् के रकनािे खड़्े
िहते ह्ै। इसके कािण जाम की
श्सथरत बनी िहती है। इस श्सथरत के
कािण शहििारसयो् को लगाताि
जाम की समस्या से जूझना पड़् िहा
है, लेरकन पुरलस ि नगि पारलका
की उिासीनता के चलते समस्या
का समाधान नही् हो पा िहा है। टीम
ने गोशाला िोर से पड़्ताल की
शुर्आत की। इस िौिान यहां पि
सड़्क के िोनो् तिफ 15 िो परहया
िाहन ि 10 चािपरहया िाहन खड़्े
रमले। इसके बाि मसानी चौक से
बालाजी चौक तक 300 मीटि की
िूिी पि सड़्क के िोनो् तिफ 80
िुपरहया िाहन ि 25 चाि परहया

िाहन खड़्े रमले। 
इसी तिह बालाजी चौक से

शंकि माक््ेट के 200 मीटि सड़्क
माग्म पि एक तिफ 60 िुपरहया
िाहन ि 15 चािपरहया िाहन खड़्े
रमले जबरक िूसिी तिफ 30
िुपरहया िाहन खड़्े रमले। शॉरपंग
कांप्लेक्स मे् 50 से अरधक िो
परहया िाहन खड़े् रमले। इसके
साथ ही रिि््कम्ाम चौक से रॉ.
भीमिाि आंबेरकि चौक तक 150
मीटि सड़्क माग्म पि 40 से अरधक
चािपरहया िाहन पाए गए। सड़्क
के िोनो् ओि खड़्े िुपरहया औि
चािपरहया िाहन यातायात को
बारधत कि िहे ह्ै। महेऩद़़ग़ढ़। अांबेडकर िौक पर खड्ी गाच्डयां। फोटो : हवरभूिम

यह बोल ेिहरवासी
शहरवासी कदनशे चंद्,् राजेद््,्

दीपक, राजशे, सोहन, कवक््ी ने
बताया कक नगर पाकलका की ओर

स ेपाकक्िग् बनाई हईु है, लेककन
आमजन अपन ेवाहनो् को सडक्

पर खड्ा कर रहे ह।ै इसके
कारण जाम क ेहालात बन जाता

ह।ै इसके कारण लोगो को
परशेानी का सामना करना पड्

रहा ह।ै अपने वाहनो् को दुकानो्
क ेसामन ेखड्ा कर गायब हो

जात ेह ैऔर उसके बाद एक-दो
घटं ेबाद आत ेह।ै इससे राहगीरो्
व वाहन चालको ्को कनकलन ेके

कलए जगह नही ्कमलती और
दघु्भटना का अदंशेा रहता ह।ै नगर
पाकलका को अकतक्म्ण हटान ेके

साथ वाहनो ्की तरफ री धय्ान
दनेा चाकहए। नपा की ओर मनुादी
करवाकर वाहनो ्को पाकक्िग् के

अदंर खड्ा करने क ेआदेश जारी
ककए, ताकक अनय् चालको ्को

राहत कमल।े कसनमेा रोर पर अपने
वाहन रोर कक ककनार ेखड्ा

करक ेबैक्ो ्मे ्चले जात ेह।ै दो
घटं ेबाद आत ेहै।् यातायात पकुलस

की ओर स ेइन वाहनो ्को पाकक्िग्
खड्ा करवाना चाकहए ताकक जाम

की सस्थकत न बन सक।े

इसका सीधा असर आम नागकरको्, व्यापाकरयो्, स्कूली वाहनो् पर पड्
रहा है। नगर पाकलका की ओर से अकतक््मण हटाने के कलए सख्ती

कदखाई है। दुकानो् के बाहर लगे टीन शेर, ठेले और अस्थायी कब्जो् को
हटाने के कलए अकरयान चलाया गया, लेककन वाहनो् के कारण पैदा हो

रही समस्या पर कोई ध्यान नही् कदया जा रहा है। हालात ये ह्ै कक
पुकलस के कुछ वाहनो् चालान ककए जाते ह्ै। इससे यातायात की स्सथकत मे्

कोई खास सुधार नही् हो रहा है। नगर पाकलका ने शहर के अलग-
अलग कहस्सो् म्े तीन अस्थाई पाक्कि्ग स्थल बनाए गए है। इसके

बावजूद वाहन चालक वाहनो् को सड्को् के ककनारे खड्े कर रहे ह्ै।

पडं रहा आमजन पर सीधा असरकराई जाएगी रुनािी
शहर की सडक़ ककनार ेखडे़ वाहनो ़को
पाकक़िग़ खड़ा करन ेके किए नगर पाकिका
की ओर स ेमुनादी करवाई जाएगी। इसके
अिावा पकुिस प़श़ासन का सहयोग िकेर
चािान करवाया जाएगा। आमजन को भी
वाहन सडक़ के ककनार ेखड़ा करन ेके
किए जागरक़ ककया जाएगा।

-ििेश सैनी, प््धान, नपा िहे्द््गढ्

n िगातार िाम की समस़रा 
से िूझना पड़ रहा है
शहरिावसरो़ को

n पुविस ि नगर पाविका की
उदासीनता के चिते नही़ हो पा
रहा समस़रा का समाधान

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

साफ-सफाई अबकी बार नहर 20 जनवरी से जजले में आने की उमंमीद

पानी के तेजी से बहाव के लिए
नहरों की छंटाई करवा रहा लवभाग
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रकसानो् को िाहत प््िान किने के
उद््ेक्य से नहि रिभाग इनकी गाि
छंटिाने मे् लगा है। अबकी बाि नहि
20 जनििी से रजले मे् आने की
उम्मीि है औि उससे पहले ही नहिो्
की सफाई कििाई जा िही है। रजन
नहिो् की सफाई कििाई जा िही है,
उनमे् अटेली क््ेत् ् के गांि
रसलािपुि, क्यामपुिा एिं खेड़्ी
माइनि शारमल है्, जबरक नांगल

चौधिी क््ेत् ् के गांि िताल म्े
निलपुि ररस्ट््ीब्यूटिी से जुड़्ी नहि
की सफाई कििाई जा िही है।

जानकािी के अनुसाि इन गांिो्
की नहिो् मे् कुछ गाि बनी हुई थी,
जबरक ये नहिे सीमे्ट िाली पक््ी

बनाई जा चुकी है्। पक््ी नहिे् होने
के बािजूि गाि के कािण इनमे् पानी
का बहाि तेजी नही् पकड़् पाता था
औि अंरतम टेल तक समय पि नहिी
पानी पहुंचाने मे् पिेशानी आड़्े आ
िही थी। 

इस कािण अंरतम टेल तक
समय पि पय्ामप्त पानी नही् पहुंच
पाने से रकसान भी नािाज थे औि
खेत खाली िहने से उनम्े रनिाशा के
भाि भी उभि िहे थे। इसी कािण
अबकी बाि नहि आने से पहले
रसंचाई एिं नहि रिभाग ने गांिो् को
रचश्ननत रकया तथा नहिो् की सफाई
कििाने का रनण्मय रलया।

नारनौि। नहर मे् सफाई करते मजदूर। फोटो: हवरभूवम

सिलारपुर, श्यामपुरा एवं खेड्ी
माइनर के अलावा दताल गांव

की नहर मे् भी करवाई जा
रही गाद की छंटाई

यह बोले एसडीओ
एसरीओ राजेश वम्ाभ ने बताया कक
पहले नहरे् ई्टो् से बनी हुई थी
और जब पानी चलता था, तब पहले
ई्ट एवं कमट््ी पानी सौख लेती थी,
कजससे नुकसान होता था। इस
कारण नहरो् को सीमे्ट वाली
पक््ी बनाई गई, कजस कारण
पानी तेजी से चलने लगा है। अब
सीमे्ट वाली पक््ी नहरो् मे् कुछ
गाद बन गई थी, कजससे री कुछ
कदक््त उत्पन्न हुई। इसी कारण
अब उस गाद को री छंटवाया जा
रहा है, ताकक नहरी पानी तेजी से
चल सके और अंकतम टेल तक
समय पर पहुंच सके। 

n नहर आने से पहिे वसंचाई एिं नहर
विभाग ने गांिो़ को वचह़ननत वकरा

खेल ही जीवन की असली
पाठिाला: एसडीएर 

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

रखलार्ड़यो् मे् ऊज्ाम, अनुशासन
औि टीम भािना होना ही उनकी
खेल भािना को िश्ामता है। यह बात
एसरीएम करनका गोयल ने
सोमिाि को पाली गांि मे् आयोरजत
र््ककेट टून्ाममे्ट के समापन अिसि
मे् बतौि मुख्य अरतरथ बोलते समय
कही। एसरीएम करनका गोयल ने
कहा रक कोई भी खेल रसफ्फ एक
खेल नही् होता, यह जीिन की
पाठशाला है। 

यह हमे् रसखाता है रक कैसे
जीत का जक्न मनाना है औि हाि को

सहजता से स्िीकाि किना है। मै्
युिाओ् से कहना चाहूंगी रक अपनी
इस अपाि ऊज्ाम औि प््रतभा को
खेल औि िचनात्मक काय््ो् म्े
लगाएं। नशे जैसी बुिी आितो् से िूि
िहे् औि स्िस्थ, सशक्त भाित का
रनम्ामण किे्। 

याि िखे्, आप ही हमािे िेश का
भरिष्य है् औि आपके हाथ मे् ही िेश
को आगे ले जाने की शश्कत है।
एसरीएम ने कहा रक खेल हमे्
शािीरिक औि मानरसक र्प से
मजबूत बनाते है्, टीमिक्फ रसखाते
है् औि हमे् जीिन के हि क््ेत्् के
रलए तैयाि किते है्। यह रसफ्फ ट््ॉफी
जीतने की बात नही्, बश्लक एक
बेहति इंसान बनने औि अपने लक्््य
की ओि बढ्ने का हौसला है। इस
अिसि पि गांि के गणमान्य सिस्य
उपश्सथत िहे।

महे़द़़गढ़। ग््ामीणो् को संबोचित करती एसडीएम कचनका गोयल। फोटो: हवरभूवम

n एसडीएम कवनका गोरि ने पािी
गांि मे़ आरोवित व़़िकेट टूऩायमे़ट
के समापन अिसर पर बतौर
मुख़र अवतवथ वशरकत की

सराधान शिशवरों को और अशधक पंंभावी
बनाने के शलए गाइडलाइन जारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मुख्यमंत््ी के रनि््ेश के अनुर्प
उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमाि ने
सोमिाि को लघु सरचिालय म्े
आयोरजत समाधान रशरिि मे् 60
नागरिको् की समस्याएं सुनी। रीसी
ने स्पष्् रकया रक रशरििो् का मुख्य
उद््ेक्य आम जनता की िोजमि्ाम की
पिेशारनयो् को रबना िेिी के िूि
किना है। पुरलस अधीक््क पूजा
िरशष्् भी मौजूि िही। उपायुक्त ने
बताया रक समाधान रशरििो् को
अरधक प््भािी औि परिणामोन्मुखी
बनाने के रलए सिकाि ने नई
गाइरलाइंस जािी की है्। अब पोट्मल
पि केिल िही रशकायते् िज्म की
जाएंगी, रजनका स्थानीय स््ि पि
सीधा समाधान संभि है। इससे
प््शासन की काय्मक््मता बढेगी औि
पात्् व्यश्कतयो् को लंबी प््तीक््ा नही्
किनी पड़ेगी। सिकाि ि प््शासन
का लक्््य है रक नागरिक को िफ्तिो्
के चक््ि न काटने पड़े्। 

नारनौि।
नागचरको् की

समस्याएं
सुनते डीसी

कैप्टन मनोज
कुमार।

फोटो: हवरभूवम

n समाधान वशविर मे़ डीसी 
ने सुनी़ िनसमस़राए

सैनी कंंशंंिय सभा की आर
बैठक 14 जनवरी को 

 महंेदंंगढं। सैनी क््त््ीय सभा द््ािा
आगामी 14 जनििी को मकि
संक््ांरत के पािन अिसि पि
रिशाल आमसभा का आयोजन
रकया जाएगा। यह बैठक सभा के
निरनयुक्त प््धान सुिेश कुमाि सैनी
की अध्यक््ता मे् आयोरजत की
जाएगी। इस आयोजन का मुख्य
उद््ेक्य समाज मे् आपसी भाईचािे
को सुिृढ् किना औि सामारजक
उत्थान के काय््ो् को गरत िेना है। इस
अिसि पि सभी की मंगल कामना
को लेकि हिन का आयोजन भी
रकया जाएगा। सभा के सरचि
होरशयाि रसंह सैनी ने बताया रक इस
िष्म का आयोजन रिशेष है।
अनाििण काय्मक््म समाज के
गणमान्य व्यश्कतयो् कंिल रसंह
सैनी, िामरबलास सैनी, शेिरसंह
सैनी, सुन्िि रसंह सैनी, लालचन्ि
सैनी, महेन्द्् रसंह सैनी, िघुबीि सैनी
के कि-कमलो् द््ािा संपन्न होगा।

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

सेिा भािती शाखा की एक
महत्िपूण्म बैठक का आयोजन श््ी
सीतािाम मंरिि महािीि माग्म श्सथत
प््ांगण मे् रकया गया। बैठक संिक््क
जयप््काश सि्ामफ एिं प््धान
अशोक रसंघल की संयुक्त
अध्यक््ता मे् सम्पन्न हुई। रजसमे्
सेिा भािती की ओि से संचारलत
मोहल्ला कोरलयान श्सथत रसलाई
प््रशक््ण के्द्् की प््गरत की समीक््ा
किते हुए रिस््ाि से रिचाि रिमश्म
रकया गया। उपश्सथत सिस्यो् ने
भरिष्य मे् रकसी अन्य सेिा बस््ी मे्
भी रसलाई प््रशक््ण के्द्् प््ािंभ किने
का सि्मसम्मरत से रनण्मय रलया।
रजससे जर्ितमंि मरहलाओ् को
आत्मरनभ्मि बनाया जा सके।

बैठक को संबोरधत किते हुए
सरचि रॉ. रशिकुमाि ने फिििी

माह मे् आयोरजत होने िाली िाज्य
स््िीय छात््ािास पिीक््ा मे् अरधक
से अरधक सेिा बर् ्सयो् के
रिद््ार्थमयो् को भाग लेने हेतु पे््रित
किने का आह््ान रकया। उन्हो्ने
कहा रक इससे बच््ो् के शैक््रणक
रिकास को नई रिशा रमलेगी। रजला
काय्मकारिणी सिस्य अर््िनी
कटारिया ने प््त्येक सेिा बस््ी मे्
सामारजक ि धार्ममक गरतरिरधयो्

को सशक्त किने के उद््ेक्य से
मारसक सुंििकांर पाठ आयोरजत
किने का सुझाि िखा, रजसे सभी
सिस्यो् ने सिाहा। सेिा भािती के
िरिष्् सिस्य अशोक सैनी ि
स्िास्थ्य आयाम प््मुख रॉ. िीपक
शेिाित ने सेिा बर््सयो् मे् रनयरमत
स्िास्थ्य रशरिि लगाने, स्िच्छता के
प््रत जागर्कता फैलाने तथा स्िस्थ
जीिनशैली अपनाने पि बल रिया।

नारनौि। बैठक करते शाखा पदाचिकारी व सदस्य। फोटो: हवरभूवम

सेवा भारती शाखा की बैठक
में सेवा कारंंों पर हुआ मंथन

चोरी की बढंती घरनाओं
से शकसान शचंशतत

कनीना। एक तरफ प््देश एवं क्ेद््
सरकार ककसानो् को आत्मकनर्भर
बनाने की कदशा प््यास कर रही है।
वही् दूसरी ओर अज््ात चोर ककसानो्
के कृकि चोरी करने म्े जुटे हुए है्।
एक ही स्थान से कई बार चोरी होने
से ककसान कचंकतत है्। बीते कदनो्
उच््त गांव के करीब आधा
दज्भनरर ककसानो् के खेतो् से करीब
25 एल्युमीकनयम पाइप चोरी हुए थे।
अब कनीना के वार्भ 3 कनवासी
ककसान मकहपाल के खेत से अज््ात
चोर एल्युमीकनयम की टी, बै्र आकद
चोरी कर ले गए। मकहपाल ने पुकलस
थाने म्े दी कशकायत मे् बताया कक
करीरा नहर के समीप खेत मे् उसने
गेहूं की कबजाई की हुई है। आठ
जनवरी को वह फसल कसंचाई के
कलए फव्वारा लाइन लगाकर आया
था। अगले कदन सुबह 10 बजे जाकर
देखा तो पाइप लाइन से टी, बै्र व
कगलासी गायब कमले। दूसरी ओर
गुढ्ा बस स्टै्र से अज््ात चोर बाइक
चोरी कर ले गए। इस बारे म्े
रसूलपुर कनवासी श्यामलाल ने
पुकलस को बताया कक गुढ्ा बस स्टै्र
पर बाइक खड्ी कर कही गया था।
राक््ि के समय आकर देखा तो बाइक
वहां से गायब कमली। 

सफाई कशंरटयों की कार
छोड़ं हड़ंताल जारी
नारनौल। नगि परिषि के सफाई
कम्मचारियो् ने समान काम समान
िेतन की बकाया एरियि की मांग
को लेकि 7िे् रिन भी काम छोड़्
हड़्ताल जािी िखी, लेरकन नगि
प््शासन ि कम्मचारियो् को लेकि
कोई बातचीत नही् हुई। इस 7िे् रिन
धिने ि आंिोलन की अध्यक््ता
किते हुए रजला प््धान िाहुल
साििान ने बताया रक जब तक
हमािा िष्म 2017 से 2023 तक का
समान काम समान िेतन का
बकाया एरियि कम्मचारियो् के खाते
मे् आएगा, तब तक हड़्ताल खोली
जाएगी अन्यथा रजला महे्द््गढ् म्े
काम छोड़् हड़्ताल जािी िहेगी।
समस्् सफाई कम्मचािी हड़्ताल 
पि है्। 

सातवें शिन भी जारी 
रही हड़ंताल
मंडी अटेली। अटेली नगि
पारलका के सफाई कम्मचारियो् ने
लंरबत मांगो् को लेकि रपछले सात
रिनो् से हड़्ताल पि बैठे हुए है्।
पुिानी नगि पारलका काय्ामलय
परिसि के बाहि धिने पि बैठेकि
अपना रििोध प््िश्मन कि िहे ह्ै।
िही् सफाई कम्मचारियो् की हड़्ताल
सात रिन से िहने से सफाई
व्यिस्था चिमिा गई है। मकि
संक््ांरत से पहले शहि मे् जगह-
जगह कूड़्े के ढेि लगे ह्ै। अब शहि
कूड़्ा कचिा जमा हो गया है। इसको
लेकि िुकानिािो् औि आम लोगो् म्े
िोष है। गंिगी का ढ्ेि िुकान के
सामने होने से िुकान पि काम
किना पूिा रिन मुश्ककल होता है।

नपा सफाई करंटचाशरयों
की हड़ताल जारी
नांगल चौधरी। नपा प््ांगण मे्
सफाई कम्मचारियो् की छठे रिन भी
काम छोड़ हड़ताल जािी िही।
यूरनयन के उप प््धान रिनोि कुमाि
की अगुिाई मे् कर्ममयो् ने जमकि
सिकाि रििोधी नािेबाजी की तथा
प््िेश व्यापी आंिोलन का
अल्टीमेटम रिया। ग््ामीण सफाई
कम्मचारियो् ने भी हड़ताल को
समथ्मन िेते हुए िोष प््िश्मन मे्
शारमल होने का फैसला रलया है।
कमल रसंह, सुरनल कुमाि, कृष्ण
कुमाि, िाकेश कुमाि, कुलिीप,
संिीप कुमाि, सारहल, रकशनलाल
ने बताया रक सिकाि ने गांि ि
िार्म स््ि पि स्िच्छता अरभयान
चलाया है।

महे़द़़गढ़। लाल बहादुर शास््््ी के चित्् पर पुष्पाच्पित करते हुए। फोटो: हवरभूवम

n बड़े विकास काऱय: ऐसे काऱय
विनके विए मुख़रािर स़़र पर
प़़शासवनक अनुमोदन की
आिश़रकता होती है।

n स़थानांतरण अनुरोध: सरकारी
कम़यचावररो़ के स़थानांतरण से
संबंवधत कोई भी आिेदन स़िीकार
नही़ वकरा िाएगा।

n आरटीआई: सूचना के अवधकार
के तहत आने िािे आिेदनो़ को
इन वशविरो़ म़े नही़ विरा िाएगा।

n नौकरी की मांग: रोिगार रा
नौकवररो़ की सामाऩर मांगो़ से
संबंवधत वशकारतो़ पर विचार नही़
होगा।

n सेिा मामिे: सरकारी कम़यचावररो़
के सेिा संबंधी मामिो़ को इसमे़
शावमि नही़ वकरा गरा है।

n सुझाि: वकसी भी प़़कार के
सामाऩर सुझािो़ को पोट़यि पर
अपिोड नही़ वकरा िाएगा।

इन छह शिकायतों को पोरंटल
से बाहर रखने का शनरंटय


